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Drodzy Koledzy,

Intervet, ekspert w dziedzinie prowadzenia rozrodu u zwierzat domowych oferuje swoim klientom szeroka game produk-
tow, ktoérych zastosowanie przynosi korzysci zarowno producentom i wtasScielom zwierzat, jak i lekarzom weterynarii przy-
czyniajac sie do ich sukcesu zawodowego. Produkty naszej firmy pozwalaja na racjonalng organizacje i poprawe wynikow
rozrodu u zwierzat gospodarskich, kontrole aktywnosci rozrodczych u zwierzat towarzyszacych oraz terapie ré6znorodnych
schorzen i zaburzen uktadu rozrodczego.

Mamy nadzieje, iz nie tylko nasza pozycja lidera na rynku produktéw stuzacych prowadzeniu rozrodu, ale réwniez wiedza
i doSwiadczenie naszych ekspertéw i doradcow technicznych czyni z nas wartoSciowego partnera w Panstwa codziennej
praktyce.

Sukces zawodowy naszych klientéw, lekarzy weterynarii oraz ich korzystny wizerunek zawodowy ma dla nas ogromne zna-
czenie. To wtasnie dlatego pragniemy zaprosi¢ Panstwa do bliskiej wspétpracy, ktérej nie chcielibySmy ograniczy¢ jedynie
do wykorzystania naszych produkéw i podstawowego serwisu z naszej strony. Bedac Swiadomym jak szybko poszerza sie
wiedza na temat zaréwno fizjologicznych jak i patologicznych aspektow proceséw rozrodczych u zwierzat domowych, oraz
zainteresowania lekarzy weterynarii zdobywaniem tej wiedzy, Intervet pragnie utatwi¢ Panstwu dostep do najnowszych
informacji w sposob, ktéry pozwoli nie tylko na zapoznanie sie z najnowszymi informacjami i trendami, ale takze na zasto-
sowanie ich w Waszej codziennej praktyce.

Nasza wspébtpraca z lekarzami weterynarii w zakresie lekéw hormonalnych, antybiotykéw domacicznych oraz szczepio-
nek przeciwko chorobom zakaznym majacym wptyw na funkcje rozrodcze ma juz w Polsce dtuga historie. Spotykamy sie
z Panstwem indywidualnie w terenie za posrednictwem naszych przedstawicieli, zapraszamy Was na organizowane przez
Intervet spotkania i szkolenia tematyczne, jak réwniez cieszymy sie widzac Panstwa uczestnictwo w konferencjach nauko-
wych, ktore wspieramy.

ChcielibySmy jednak dotrze¢ do kazdego z Panstwa w badziej osobisty i specjalny sposob, taki ktéry pozwalatby na ciagta
i trwata dostepnos¢ zgromadzonych i nieustannie uaktualnianych przez nas informacji technicznych. Majac na celu taki
wiadnie staty kontakt z Panstwem stworzyliSmy Partners-in-Reproduction, program obejmujacy serie réznych narzedzi
szkoleniowych i informacyjnych dotyczacych szeroko pojetej wiedzy na temat prowadzenia rozrodu u zwierzat.

Wielu z Panstwa na pewno otrzymato juz polska edycje Kompendium Rozrodu Zwierzat. StworzyliSmy ponadto miedzyna-
rodowy portal internetowy www.Partners-in-Reproduction.com, w ktorym znalez¢ mozecie Panstwo najnowsze wiadomosci
dotyczace podstaw fizjologicznych funkcji rozrodczych u bydta, patogenezy najczestszych zaburzen rozrodu oraz aktualne
zalecenia dotyczace prowadzenia terapii schorzen uktadu rozrodczego i prowadzenia rozrodu w stadach bydta. Sekcja za-
rezerwowana tylko dla lekarzy weterynarii i studentéw zawiera publikowany trzykrotnie w ciggu roku Biuletyn Rozrodowy,
w ktorym nasi klienci znajda artykuty poswiecone najbardziej aktualnym zagadnieniom w tym zakresie. Autorzy, ktorych
zapraszamy do wspbtpracy, to znani naukowcy, ale rowniez lekarze praktycy majacy szerokie doSwiadczenie w zakresie
fizjologii i patologii rozrodu oraz prowadzenia rozrodu u bydta i Swin w r6znych systemach produkgcji i strefach geograficz-
nych.

To jednak nie wszystko. Ceniac sobie wspotprace z polskimi lekarzami weterynarii i studentami, oddajemy w Panstwa rece
specjalng polska edycje Biuletynu Rozrodowego. Publikacja ta ma nie tylko na celu dostarczenie Panstwu artykutéw z www.
Partners-in_Reproduction.com w jezyku polskim. Mamy nadzieje, iz przy Panstwa wspoétpracy bedziemy mogli dokona¢ wy-
boru tematéw najbardziej aktualnych dla lekarza praktyka w Polsce i odpowiadajacych realiom pracy z ktérymi sie Panstwo
spotykacie.

Dlatego tez wybraliSmy na temat pierwszego biuletynu stany zapalne macicy u bydta. Autor artykutu, dr Martin Sheldon z
Royal Veterinary College, University of London, jest jednym z najbardziej znanych i cenionych ekpertéw w zakresie schorzen
macicy u bydta w Europie i na Swiecie. Publikacje doktora Sheldon w specjalistycznej prasie naukowej sa owocem jego sze-
rokiej aktywnosci naukowej, jak réwniez doSwiadczenia praktycznego i czestego kontaktu z lekarzami praktykami. Doktor
Sheldon jest takze wspo6tautorem najnowszego systemu klasyfikacji stanéw zapalnych macicy u bydta zamieszczonego w
Theriogenology w zesztym roku. Mamy nadzieje, iz artykut ten bedzie ciekawy i przydatny z praktycznego punktu widze-
nia.

Zapraszamy Panstwa do odwiedzenia www.Partners-in-Reproduction.com. Pragniemy réwniez zacheci¢ Panstwa do zasuge-
rowania naszym przedstawicielom tematéw, ktoére chcielibyscie znalez¢ w nastepnych Biuletynach Rozrodowych.

Z wyrazami szacunku,

Dr n. wet. Monika Ptaszynska

International Product Manager
Reproduction & Anti-inflammation Livestock
Intervet International BV
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WSTEP

Po porodzie, bakterie pochodzace ze
Srodowiska sa obecne na terenie jamy
macicy u wiekszosci kréw. Zakazenie
macicy utrzymuje sie w przypadku
niektérych zwierzat przez okres po-
nad trzech tygodni, z okoto 15% kréw
mlecznych wykazujacych kliniczne
objawy zapalenia btony $luzowej ma-
cicy. Krowy takie charakteryzuja sie
nizszym odsetkiem zacielen, zacielaja
sie p6zniej po porodzie i obarczone sa
wyzszym ryzykiem eliminacji ze stada
z powodu niskich wynikéw rozrodu,
niz osobniki niewykazujace objawéw
endometritis. Tak wiec, stany zapalne
macicy sa kosztownym schorzeniem
zaréwno dla lekarzy weterynarii, jak
i dla hodowcow, doréwnujac takim
endemicznym schorzeniom jak za-
palenie wymienia. Celem niniejszego
artykutu jest sumaryczne wyjasnienie,
w jaki sposéb dochodzi do rozwoju
schorzen macicy oraz przedstawienie
podstawowych zalecen diagnostycz-
nych i terapeutycznych w przypadku
endometritis.

FIZJOLOGICZNE | EPIDEMIOLO-
GICZNE PODLOZE ENDOMETRITIS

Podczas porodu i wkrétce po nim
drobnoustroje czesto dostaja sie dro-
ga wstepujaca na teren pochwy, prze-
kraczajg bariere szyjki macicy i zaka-
2aja jame macicy u kréow, zaréwno ras
mlecznych jak i miesnych. Wysokowy-
dajne stada bydta mlecznego czesto
wykazuja odsetek zakazen macicy
siegajacy od 90 do 100% w okresie

pierwszych dwéch tygodni po wycie-
leniu. Niemniej jednak, wiele z tych
drobnoustrojow to oportunistyczne
bakterie srodowiskowe i jedynie oko-
to jedna trzecia kréw wykazuje rze-
czywiscie objawy kliniczne zapalenia
macicy (metritis). Zapalenie macicy
charakteryzuje sie obecnoscia ropnej
wydzieliny w jamie macicy, czemu
czesto towarzysza objawy ogoélne ta-
kie jak podwyzszenie temperatury
wewnetrznej ciata. Wiekszos¢ bakterii
eliminowana jest z jamy macicy pod-
czas pierwszych trzech tygodni po
wycieleniu na drodze fizjologicznych
skurczow miesniéwki macicy (inwo-
lucja), regeneracji endometrium oraz
aktywacji wrodzonych mechanizmow
odpornosciowych endometrium obej-
mujacych fagocytoze komoérek bakte-
ryjnych przez neutrofile.

Jednakze okoto 15% krow mlecznych
wykazuje objawy kliniczne zakaze-
nia macicy, ktére utrzymuja sie przez
okres dtuzszy niz pierwsze trzy tygo-
dnie po wycieleniu. Stan taki okresla
sie terminem klinicznego zapalenia
btony S$luzowej macicy (klinicznego
endometritis) i charakteryzuje sie

obecnoscia ropnej wydzieliny w jamie
macicy, ktérej obecnos$¢ mozna za-
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zwyczaj réwniez stwierdzi¢ na terenie
pochwy (Ryc. 1.).

Stany takie czesto powodowane sg
przez mieszane zakazenia bakteryjne
z E. coli, Arcanobacterium pyogenes
oraz beztlenowymi bakteriami takimi
jak Fusobacterium necrophorum i
Prevotella spp. Dochodzi do znaczne-
go nacieczenia endometrium i $wiatta
macicy przez neutrofile, ktére mozna
stwierdzi¢ w badaniu histologicznym
wycinkéw endometrium (biopsja) lub
prébkach ptynu pobranego ze $wiatta
macicy. Ponadto, czesto obserwowac
mozna obecno$¢ uogélnionej odpo-
wiedzi immunologicznej, ze zwiekszo-
nym stezeniem cytokin i biatek ostrej
fazy w krazeniu ogolnym, zwierzeta
takie jednak rzadko wykazuja ogélne
objawy chorobowe.

Istnieje szereg czynnikéw ryzyka, kto-
re jak sie sadzi, sprzyjaja zakazeniom
macicy bakteriami patogennymi oraz
wystepowaniu  klinicznych  stanow
endometritis. Czynniki te podzieli¢
mozna na takie, ktére prowadza do
zaburzenia réwnowagi pomiedzy za-
kazeniem bakteryjnym a mechani-
zmami odporno$ciowymi, urazy ma-
cicy oraz schorzenia metaboliczne,
ktérych przyktady zebrano w Tabeli
1. Obecnos¢ bakterii patogennych w
jamie macicy i spowodowany nig stan
zapalny endometrium uniemozliwia
prawidtowy rozwdj i implantacje za-
rodka, prowadzac do utraty ciazy.

Rycina 1.

Kliniczny stan zapalny btony $luzowej macicy
charakteryzuje sie obecnoscia ropnej
wydzieliny z macicy/pochwy u krow w okresie
poczawszy od 3 tygodnia po wycieleniu
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Tabela 1.

Czynniki ryzyka sprzyjajace wystapieniu klinicznego endometritis

ROWNOWAGA POMIEDZY ZAKAZENIEM BAKTERYJNYM
A UKLADEM ODPORNOSCIOWYM

Zaburzenia funkcji neutrofili

Obecnos¢ w Swietle macicy bakterii takich jak E. colii A. pyogenes
Podawanie progesteronu i glukokortykoidow

- Wczesne formowanie ciatka zottego po wycieleniu

USZKODZENIA MACICY

Higiena kréw, bokséw wycieleniowych i obory

- Porod blizniaczy, komplikacje porodowe, pt6d martwo urodzony

- Zatrzymanie bton ptodowych

- Opo6znienie inwolucji poporodowej macicy

ZABURZENIA METABOLICZNE
- Goraczka mleczna

- Ketoza i ujemny bilans energetyczny
- Niedobory mikroelementéw w paszy

Co wiecej, nawet po ustgpieniu ob-
jawow klinicznych schorzen macicy,
krowy wykazuja obnizony odsetek za-
cielen.

Jedng z mozliwych przyczyn jest
utrzymywanie sie stanu zapalnego
nawet po wyeliminowaniu bakterii ze
Swiatta macicy. Istnieje takze mozli-
wos$¢ powstawania trwatych uszko-
dzen (zbliznowacen) nabtonka macicy
lub zrostéw w obrebie jajowodu, ktére
zaburzaja proces zaptodnienia.

Zakazenia macicy rowniez wydaja
sie zaburza¢ funkcje wydzielnicza
endometrium, czesto prowadzac do
op6znienia luteolizy ciatka zoéttego.
Luteoliza indukowana jest na drodze
uwalniania prostaglandyny F,a przez
komoérki endometrium, ktéra z kolei
dostaje sie na teren jajnika za posred-
nictwem lokalnej sieci naczyh krwio-
nosnych i inicjuje degeneracje ciatka
z6ttego. Jednakze podczas zakazenia,
toksyny bakteryjne wigza sie bezpo-
Srednio z komoérkami nabtonkowymi
i migzszowymi stymulujac uwalnianie

prostaglandyny E2, ktéra wykazuje
dziatanie luteotropowe i zapobiega
luteolizie. Moze to prowadzi¢ to po-
wstania sytuacji swoistego ,zakletego
kregu”, poniewaz zakazenie bakteryj-
ne ma wieksze szanse utrzymania sie
w Srodowisku podwyzszonego steze-
nia progesteronu, podczas gdy faza
pecherzykowa cyklu rujowego charak-
teryzuje sie podwyzszona odpornos-
cig endometrium.

Toksyny bakteryjne i mediatory zapa-
lenia produkowane na terenie jamy
macicy przechodza réwniez do kraze-
nia obwodowego i wywieraja szerszy
wptyw na funkcje catego uktadu roz-
rodczego. Toksyny bakteryjne i cyto-
kiny powoduja hamowanie uwalniania
hormonu uwalniajacego gonadotropi-
ny (GnRH) z podwzgorza oraz zabu-
rzaja wydzielanie hormonu luteinizu-
jacego (LH) z przysadki moézgowej.
Wypadkowa zaburzenia funkcjonowa-
nia wyzszych centrow regulacyjnych
na terenie podwzgo6rza i przysadki
sa zaburzenia owulacji, nasilone wy-
stepowanie torbielowatosci jajnikow
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i stany bezowulacyjne (anestrus).
Rzeczywiscie badania epizootyczne
prowadzone w stadach bydta mlecz-
nego potwierdzajg istnienie powiaza-
nia pomiedzy schorzeniami macicy, a
zaburzeniami funkcji jajnikéw. Poza
posrednim wptywem mediatoréw sta-
nu zapalnego na centra regulacyjne
w obrebie mbézgu, nie mozna takze
wykluczy¢ mozliwosci ich bezposred-
niego wptywu na same jajniki. Scho-
rzeniom macicy bowiem towarzyszy
spowolniony wzrost pecherzykow
jajnikowych, ktorych funkcje wydziel-
nicze wydaja sie by¢ uposledzone,
co mozna wnioskowa¢ na podstawie
obnizonego wydzielania przez nie
estrogenéw. Jest bardzo prawdopo-
dobnym, iz takie uposledzenie funkcji
jajnikow prowadzi¢ bedzie do obnizonej
ptodnosci i spadku odsetka zacielen.

KONSEKWENCJE STANOW
ZAPALNYCH BLONY SLUZOWE})
MACICY

Jako, ze zakazenie macicy wywiera
ujemny wptyw na funkcjonowanie
uktadu rozrodczego praktycznie na
wszystkich jego pietrach regulacyj-
nych nie powinno zaskakiwa¢, iz
jest ono zrédtem znacznego stopnia
zaburzen ptodnosci u bydta. Nawet,
jesli zwierzeta poddane sa leczeniu,
odsetek zacielen uzyskiwany u takich
kréw jest zazwyczaj okoto 20% nizszy,
a okres od wycielenia do ponownego
zaptodnienia o 30 dni dtuzszy niz u
samic niewykazujacych objawow en-
dometritis. W tej grupie kréw réwniez
o 3% wiecej samic zostaje brakowa-
nych ze stada z powodu nieptodnosci.
Poza ujemnym wptywem na wyniki
rozrodu, stany zapalne macicy zwia-
zane sa takze z obnizeniem produk-
cji mlecznej, zwtaszcza, jesli towa-
rzysza zatrzymaniu tozyska. Straty
finansowe wynikajace ze stanéw za-
palnych macicy uzaleznione sa od
kosztow leczenia, stopnia obnizenia



produkcji mlecznejispadku ptodnosci.
W Wielkiej Brytanii, jak sie ocenia, bez-
posrednie koszty leczenia endome-
tritis i obnizonej produkcji mlecznej
wynosza okoto 60 funtéw, za$ po-
Srednie koszty ponoszone z uwagi
na dodatkowe zabiegi unasienniania,
przedtuzenie okresu wycieleniowego
i zwiekszony odsetek brakowania ze
stada to okoto 70 funtow.

PODSTAWY DIAGNOSTYKI
| LECZENIA ENDOMETRITIS

Pierwszym pytaniem, ktoére sie nasuwa
jest oczywiscie to czy koniecznym jest
podejmowanie leczenia stanéw zapal-
nych btony §luzowej macicy. Wiekszos¢
krow, ktore nabywaja bakteryjnych
zakazen jamy macicy po porodzie,
eliminuje je w okresie pierwszych 3
tygodni po wycieleniu. Nawet po tym
okresie istnieje szereg mechanizméw
immunologicznych, ktére w dalszym
ciggu aktywnie eliminujg zakazenia
bakteryjne z wnetrza macicy. Zatem,
niektérzy sa zdania, iz powinno sie
pozwoli¢ na spontaniczne wyleczenie
w przypadkach endometritis. Progra-
mowe leczenie zakazeh bakteryjnych
w okresie pierwszych 3 tygodni po wy-
cieleniu wydaje sie zbyteczne z uwagi
na znaczne zmiany, do ktérych docho-
dzi w tym czasie w endometrium w
zwiazku z inwolucjg macicy i regene-
racja samego endometrium. Niemniej
jednak nalezy pamieta¢, iz zwierzeta
wykazujagce objawy poporodowego/
toksycznego zapalenia macicy (puer-
peral metritis) wymagaja interwencji
weterynaryjnej. Po uptywie pierwszych
3 tygodni po porodzie, zlokalizowane
zakazenie macicy z reguly zwiazane
jest z utrzymywaniem sie patogen-
nych szczepdédw bakteryjnych, a nie z
oportunistycznym zakazeniem bakte-
riami srodowiskowymi. Ponadto, jesli
krowy wykazuja objawy chorobowe w
tym okresie, odsetek samowyleczenia
W przeciggu 2 tygodni wynosi juz tyl-

ko, okoto 33%, co jest wskaznikiem o
potowe nizszym niz oczekiwany odse-
tek wyleczen w wyniku postepowania
terapeutycznego. Jesli zwierzeta z kli-
niczng forma stanu zapalnego btony
$luzowej macicy nie zostang poddane
leczeniu, potowa z nich wciaz bedzie
wykazywa¢ objawy endometritis po
uptywie 7 tygodni, to jest w okresie,
gdy hodowcy chca wprowadza¢ krowy
powtdrnie do rozrodu i rozpoczynaja
unasiennianie. Zatem, jak wykazano,
leczenie farmakologiczne stanéw za-
palnych macicy poczawszy od 3 ty-
godnia po wycieleniu jest korzystne
dla p6zniejszej ptodnosci stada. Final-
nie powinnismy zda¢ sobie sprawe
z tego, iz w przypadku niepodjecia
leczenia dwa sposrdéd pieciu podsta-
wowych warunkéw dobrostanu zwie-
rzat nie zostaja spetnione: uwolnienie
od objawéw chorobowych oraz brak
bolu i cierpienia fizycznego. Pomimo,
ze bél zwiazany ze schorzeniami ma-
cicy nie zostat dobrze opisany, nasze
doswiadczenie kliniczne wskazuja, iz
chore zwierzeta czesto wykazuja ob-
nizony apetyt i wydajnos$¢ mleczna.
Podsumowujac, identyfikacja i lecze-
nie zwierzat z objawami klinicznymi
endometritis wydaje sie bardzo za-
sadne poczawszy od trzeciego tygo-
dnia po wycieleniu.

DIAGNOZA ENDOMETRITIS

Aby zdiagnozowac kliniczng postac
stanu zapalnego btony Sluzowej maci-
cy nalezy zbada¢ charakter wydzieliny
znajdujacej sie¢ w pochwie zwierze-
cia, zwtaszcza w kierunku obecnosci
wydzieliny ropnej. Mozna wykonac
badanie waginoskopowe przy uzyciu
waginoskopu wykonanego z plastiku
i dezynfekowanego w autoklawie lub
jednorazowego wykonanego z folio-
wanej tektury, ktére umozliwiajg oce-
ne $luzu wydostajacego sie z kanatu
szyjki macicy. Sprzet ten jednak jest
niezbyt wygodny. W niektérych krajach
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jest dostepny nowy przyrzad do ba-
dania charakteru $luzu pochwowego
(Metricheck®, Simcro, Nowa Zelandia),
ktory sktada sie z preta wykonanego
ze stali nierdzewnej zaopatrzonego
na jednym kohcu w gumowa potkule,
przy pomocy ktérej wydobyé mozna
na zewnatrz probke wydzieliny obec-
nej w pochwie krowy.

W naszym zespole jednak rutynowo
stosujemy inng metode badania $luzu
pochwowego. Polega ona na wyko-
naniu palpacyjnego badania wnetrza
pochwy za pomoca reki w rekawicy
gumowej i wydobyciu porcji Sluzu po-
chwowego na zewnatrz. Srom krowy
nalezy oczysci¢ za pomoca suchego
recznika papierowego i wprowadzi¢
reke w czystej, pokrytej zelem posliz-
gowym rekawicy gumowej do wnetrza
kanatu pochwy. Poddaje sie wowczas
badaniu palpacyjnemu $ciany pochwy
i zewnetrzne ujscie szyjki macicy, po
czym wydobywa reke z porcja wy-
dzieliny znajdujacej sie we wnetrzu
pochwy.
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Zaleta tej techniki jest jej niski koszt,
szybkos$¢ wykonania oraz dodatkowa
mozliwo$¢ uzyskania informacji, co
do ewentualnych uszkodzen Scian po-
chwy i szyjki macicy, ilosci wydzieliny
w kanale pochwy i jej woni.

Wyglad i zapach Sluzu pobranego

z pochwy moga zosta¢ zbadane i

uwzglednione, w punktacyjnej ocenie

stopnia zaawansowania endometritis.

W badaniu wygladu $luzu pochwowe-

go ocenia sie jego barwe i obecnosc

wydzieliny ropnej. Wynik oceny wyra-

zany jest w punktach:

0 - czysty, przejrzysty Sluz;

1 - czysty $luz zawierajacy ktaczki
biatej wydzieliny ropnej;

2 - wydzielina zawierajaca <50%
biatej lub zétto-biatej ropy;

3 - wydzielina zawierajaca >50%
biatej, z6tto-biatej lub
podbarwionej krwig ropy.

Rycina 2.
Typowe probki sluzu pochwowego:

STOPIEN 1 - $luz zawierajacy kfaczki biatej
lub biatawej ropy

STOPIEN 2 - §luz zawierajacy <50% biatej
lub biatawej wydzieliny ropnej

STOPIEN 3 - wydzielina zawierajaca >50%
materiatu ropnego zazwyczaj barwy biatej
lub z6ttej, cho¢ niekiedy zabarwionego krwia

Won $luzu pochwowego takze ocenia-
na jest w skali od 0 (brak nieprzyjem-
nej woni) do 3 (obecnos¢ nieprzyjem-
nej woni).

Wyniki oceny cech $luzu pochwowego
sg wowczas sumowane, aby dac¢ oce-
ne kliniczng endometritis wyrazong
w skali od 0 do 6. Pomimo iz bardzo
rzadko zwierzeta, ktorych Sluz ocenio-
no na <3 wykazuja takze jego zmie-
niony zapach, uwzglednienie oceny
woni Sluzu jako stopnia 3 umozliwia
unikniecie pomytek.

Ocena cech wydzieliny odzwierciedla
takze obecnos¢ i liczebno$¢ bakterii
uznanych jako patogenne dla macicy
takich jak E. colii A. pyogenes, ale nie
drobnoustrojéw warunkowo patogen-
nych i oportunistycznych. Podobnie,
nieprzyjemna won $luzu pochwowego
zwigzana jest wytacznie z obecnoscia
zakazenia bakteriami patogennymi.
Co wazniejsze dla lekarza weteryna-
rii, ocena stopnia klinicznego stanu
zapalnego btony $luzowej macicy ma
wartos$¢ prognostyczna, co do powo-
dzenia ewentualnego postepowania
terapeutycznego. Ogolnie rzecz bio-
rac, w dostepnych badaniach odsetek
wyleczen klinicznych stanéw endo-
metritis w okresie 2 tygodni wynosit
44% w przypadkach obecnosci ropnej
wydzieliny o nieprzyjemnej woni, ale
az 78% w przypadkach endometritis
stopnia 1.
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Wybér zwierzat do badania klinicz-
nego moze by¢ oparty na podejsciu
strategicznym lub ,dywanowym”.
Podejscie strategiczne polegatoby na
objeciu badaniem klinicznym kréw, u
ktérych hodowca zaobserwowat obec-
nos¢ ropnej wydzieliny z pochwy i/lub
zaistnienie czynnikdéw ryzykaw historii
klinicznej zwierzecia (Tab.1). Alterna-
tywne podejscie ,dywanowe” uwzgled-
nia badanie kazdej samicy, gdy mina,
co najmniej 3 tygodnie od jej wyciele-
nia. System ten jest najtatwiej zastoso-
wa¢, gdy lekarz weterynarii dokonuje
rutynowych regularnych wizyt w sta-
dzie, co umozliwia rownoczesne ba-
danie kilkunastu zwierzat. Tak, wiec,
jesli rutynowe wizyty lekarskie maja
miejsce, co dwa tygodnie, wszystkie
krowy, ktore wycielity sie w okresie od
trzech do pieciu tygodni sg typowane
do badania i taki system jest prefero-
wany w dobrze zorganizowanych go-
spodarstwach.

LECZENIE ENDOMETRITIS

Rozw6j metod terapii endometritis
opiera sie na potaczeniu dziatania na-
turalnego systemu immunologicznego
krowy i zastosowania preparatow an-
tybiotykowych. Ruja zwigzana jest ze
spontanicznym ustgpieniem objawow
chorobowych, podczas gdy naturalne
mechanizmy odpornosSciowe maci-
cy ulegaja hamowaniu podczas fazy
lutealnej. Tak wiec, jesli na jajnikach
chorych kréw obecne sg ciatka zo6tte,
iniekcja prostaglandyny F.,a jest bar-
dzo efektywnym postepowaniem te-
rapeutycznym. Podawanie preparatéw
zawierajacych estrogeny zwierzetom
produkujacym zywno$¢ zostato za-
bronione na terenie Unii Europejskiej
i pomimo, iz stosowanie estréw estra-
diolu w przesztosci czesto prowadzi-
to do poprawy obrazu klinicznego, to
jednak u takich zwierzat obserwuje
sie wydtuzenie okresu od rozpoczecia
leczenia do zaptodnienia w poréwnaniu



z krowami, u ktérych dokonano in-
dukcji rui przy pomocy prostaglan-
dyn. Jest prawdopodobnym, iz obni-
Zenie stezenia progesteronu i inne
zmiany hormonalne i biochemiczne
zwigzane z okresem rui sa réwnie
wazne jak wzrost stezenia estradiolu,
do ktoérego dochodzi wkrétce po lute-
olizie. Analogi PGF,a maja dodatkowa
zalete szybkiego metabolizmu i co za
tym idzie praktycznie brakiem zagro-
zenia pozostatoSciami w tkankach le-
czonych zwierzat.

Domaciczne podawanie produktéw
zawierajacych antybiotyki jest alterna-
tywa dla prostaglandyn, szczegélnie
wartosciowg w przypadkach braku
ciatka z6ttego na jajnikach leczonych
zwierzat. W leczeniu endometritis
stosuje sie wiele r6znych preparatow
antybiotykowych i antyseptycznych
podawanych domacicznie. Sktadnik
aktywny takiego preparatu powinien
wykazywac¢ aktywnos¢ w stosunku do
bakterii patogennych w specyficznym
Srodowisku macicy, ale jednoczesnie
nie moze uposledza¢ mechanizméw
odpornosciowych endometrium, czy
tez wymaga¢ stosowania okresu
karencji na mleko. Obecnie najczes-
ciej stosowanag grupa antybiotykow
odpowiadajacych tym kryteriom sg ce-
falosporyny, ktore zastapity uprzednio
uzywane oksytetracykliny. Opornos¢
bakterii na oksytetracykliny jest cze-
sto obserwowana, a dawki wymagane
w celu osiagniecia minimalnego ste-
zenia hamujacego sg znacznie wyzsze
niz w przypadku cefalosporyn.

Pytaniem, ktére wcigz pozostaje bez
jednoznacznej odpowiedzi jest to
czy wielokrotne podawanie antybio-
tykdéw przynosi korzysci, cho¢ wielu
praktykow rutynowo stosuje ten ro-
dzaj terapii. Potaczenie domacicz-
nego podawania cefalosporyn w tym
samym czasie, co PGF,a lub wkrétce
po jej podaniu, moze okazac sie bar-
dziej efektywne niz prostaglandyny

lub antybiotyki stosowane samodziel-
nie, a przynajmniej nie powinno miec
zadnych negatywnych konsekwencji,
cho¢ standardowy program leczenia
musi jeszcze zosta¢ okresSlony. Leka-
rze praktycy powinni byé szczegdlnie
ostrozni podejmujac decyzje o jedno-
czesnym podaniu dwoch dawek doma-
cicznego produktu antybiotykowego, z
uwagi na ryzyko przekroczenia maksy-
malnego limitu pozostatosci (MRL) w
tkankach i mleku leczonych krow.

PODKLINICZNE STANY ZAPALNE
BLONY SLUZOWE]J MACICY

Podkliniczne endometritis stanowi
stosunkowo nowy obszar w prakty-
ce klinicznej i moze by¢ zdefiniowa-
ne jako stan zapalny btony $luzowej
macicy, ktéry prowadzi do znaczace-
go obnizenia wynikéw rozrodu przy
jednoczesnym braku wyraznych obja-
wow klinicznych. Podkliniczne stany
zapalne endometrium diagnozowane
sa na drodze oceny stopnia natezenia
reakcji zapalnej wyrazonej odsetkiem
neutrofili obecnych w prébkach cyto-
logicznych pobranych w wyniku ptu-
kania jamy macicy lub przy pomocy
wymazowki cytologicznej. Niektoére
z takich zwierzat moga wykazywac
obecnos$¢ bakterii patogennych w ja-
mie macicy, cho¢ wczesniejsze ba-
danie waginoskopowe nie ujawnito
wydzieliny ropnej pozwalajacej na
diagnoze klinicznego stanu endome-
tritis. Mozemy miec takze do czynie-
nia z przypadkami zwierzat, u kto-
rych wciaz utrzymuje sie stan zapalny
endometrium, pomimo iz doszto juz
do eliminacji zakazenia bakteryjnego
z jamy macicy. W USA, Gilbert i wsp.
(2006) opisali czestotliwo$¢ wystepo-
wania klinicznych i podklinicznych sta-
now zapalnych btony Sluzowej macicy
siegajaca 53% w okresie 40-60 dni po
wycieleniu, i prowadzacych do op6z-
nienia w ponownym zacielaniu krow i
nasilonego brakowania ze stada. Cho¢
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najtagodniejsza forma podklinicznego
endometritis charakteryzowata sie w
tych badaniach obecnoSscia jedynie od
5 do 10% neutrofili w preparatach cy-
tologicznych, to nawet zwierzeta w tej
grupie wykazywaty przedtuzony okres
od wycielenia do zaptodnienia w po-
rownaniu z osobnikami zdrowymi.

Pomimo, iz znajdujemy sie dopiero
w poczatkowej fazie badan nad pod-
klinicznymi stanami zapalnymi bto-
ny $luzowej macicy, mozemy przyjac
robocza definicje podklinicznego
endometritis jako obecnos¢ >18%,
>10% lub >5% neutrofili w probkach
cytologicznych pobranych z macicy w
okresie odpowiednio 20-33, 34-47 lub
powyzej 50 dni po wycieleniu, przy
jednoczesnym braku klinicznych obja-
woéw endometritis. Nastepna kwestia
jest to czy takie zwierzeta powinny w
ogble by¢ poddawane leczeniu. Cha-
rakteryzujaca je obnizona wydajnos¢
rozrodcza wskazuje, iz takie krowy
rzeczywiscie powinny by¢ leczone.

KONTROLA ENDOMETRITIS

Jak dotad brak jest znacznego poste-
pu w zakresie programowego podej-
$cia do kontroli czy tez zapobiegania
zapaleniom macicy u bydta. Czynni-
ki zwiekszajace ryzyko endometritis
obejmuja poronienie, komplikacje po-
rodowe, cigze blizniacza, zatrzymanie
bton ptodowych i schorzenia meta-
boliczne. Z drugiej za$ strony, udziat
czynnikoéw, ktore podejrzewamy o to,
iz moga wptywac na stopien nasilenia
endometritis i czestotliwos$¢ jego wy-
stepowania, takich jak higiena na te-
renie gospodarstwa, okazat sie trudny
do potwierdzenia. W konsekwencji
istnieja bardzo nieliczne programy
zapobiegania schorzeniom macicy,
za$ przewazajacym podejSciem w ba-
daniu wystepowania zapalen macicy
jest czesto empiryczna ocena indy-
widualnego wptywu poszczeg6lnych
znanych czynnikéw ryzyka.



Biuletyn Rozrodowy

Wciaz niewiele jesteSmy w stanie zdzia-
ta¢ w przypadku takich czynnikéw jak
zaburzenia porodu.

Wiodacy kierunek w dziataniach maja-
cych na celu ograniczenie wystepowa-
nia schorzen macicy to optymalizacja
sposobu utrzymania zwierzat. Zatem
przestrzeganie wymogow higienicz-
nych w pomieszczeniach, w ktérych
stale przebywaja krowy i na porodéwce
przynosi wyniki w postaci czystszych
nawierzchni, na ktérych ktada sie zwie-
rzeta i obnizonego skazenia bakteryj-
nego ich skoéry i siersci. Kompozycja
dawki pokarmowej jest bardzo wazna z
wielu powodow. Istnieja dowody na to,
ze ujemny bilans energetyczny i niedo-
bory mikroelementéw takich jak selen i
witamina E moga prowadzi¢ do obnize-
nia odpornosci. By¢ moze wieksze zna-
czenie ma fakt, ze luzna konsystencja
odchodéw wystepujaca czesto w sta-
dach krow mlecznych moze przyczy-
niac¢ sie do zakazen bakteryjnych ukta-
du rozrodczego, jako ze srom takich
zwierzat jest czesto pokryty odchoda-
mi. Warto bowiem zauwazy¢, ze bydto
miesne zazwyczaj wykazuje bardziej
stata konsystencje odchodéw, mniej-
sze zanieczyszczenie sromu i nizsze
wystepowanie endometritis.

PODSUMOWANIE

Zakazenia macicy sa czeste u bydfa po
wycieleniu i stanowia przyczyne znacz-
nego obnizenia ptodnosci. Diagnoza
schorzenia jest prosta, jesli dokona
sie badania zawartosci pochwy kréw,
cho¢ wymaga dobrej strategii selek-
cji osobnikéw typowanych do bada-
nia. Ocena natezenia stanu zapalnego
stanowi wartosciowy element bada-
nia weterynaryjnego i odzwierciedla
obecno$¢ bakterii patogennych oraz
prawdopodobienstwo udanej terapii.
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Najczesciej stosowanym postepowa-
niem terapeutycznym jest indukcja rui
przy pomocy PGF,a w przypadku obec-
nosci na jajnikach ciatka zottego i/lub
podawanie domaciczne preparatéow
antybiotykowych. Obydwa kierunki le-
czenia sg stosunkowo skuteczne w za-
kresie eliminacji objawow klinicznych,
konsekwencje podklinicznych stanow
zapalnych pozostaja jednak wciaz nie
do kohca poznane. Najpowazniejszym
wyzwaniem jest obecnie opracowanie
efektywnych strategii kontroli i zapo-
biegania klinicznym stanom zapalnym
btony §luzowej macicy.
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